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Pondělí 5.1.2026
chléb, pomazánkové máslo, jablko, bílá káva  (a: 01,07,51,52)Přesnídávka
česneková  (a: 01,07,51)Polévka
čočka nakyselo, vařené vejce, okurka, čaj ovocný, voda  (a: 01,03,07,51)Oběd
chléb, pomazánka z tuňáka, džusík  (a: 01,04,07,51,52)Svačina

Úterý 6.1.2026
celozrnný chléb, pomazánka sýrová, mrkev, mléko  (a: 01,07,51,52)Přesnídávka
hrstková  (a: 01,07,51)Polévka
kuře pečené na másle, brambor, kompot, čaj s citronem, voda  (a: 01,07,51)Oběd
rohlík celozrnný, pomazánkové máslo, ovoce, čaj s citronem  (a: 01,03,07,51,52,54)Svačina

Středa 7.1.2026
ovocná přesnídávka s ceráliemi, čaj šípkový  (a: 01,12,51,54)Přesnídávka
zeleninová se sýrovým kapáním  (a: 01,07,09,51)Polévka
segedínský guláš, houskový knedlík, čaj šípkový, voda  (a: 01,03,07,51)Oběd
chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, ovoce, čaj šípkový  (a: 01,07,51)Svačina

Čtvrtek 8.1.2026
loupáček, jablko, kakao  (a: 01,03,07,51)Přesnídávka
cibulová  (a: 01,07,51)Polévka
roštěná na slanině, rýže jasmínová, čaj se sirupem, voda  (a: 01,07,51)Oběd
chléb, pomazánka z olejovek, rajče, čaj se sirupem  (a: 01,04,07,51)Svačina

Pátek 9.1.2026
vaječný chléb, paprika, bílá káva  (a: 01,03,07,51)Přesnídávka
hráškový krém  (a: 01,07,51)Polévka
zapečené brambory se sójovým masem a sýrem, salát z červené řepy, čaj multivitamín, voda 
(a: 01,06,07,51)

Oběd

ovocný jogurt, müsli tyčinka, čaj multivitamín  (a: 01,07,08,11,12,54)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie
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Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


